Podiumsdiskussion

GUTES ALTER - EIN WUNSCHTRAUM?
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In der Schweiz leben wir im Durschnitt immer langer
und sind gesunder als unsere Vorgangergenerationen.
Wird das Alter richtig gut?

Zum Slogan «Fur ein Alter, das noch was vorhat»
sagen wir alle JA. Was aber, wenn sich Krankheiten
bemerkbar machen?

Ist am Ende des Lebens «gutes Alter» Uberhaupt
moglich?

Diese und weitere Fragen diskutieren ein schweizweit
bekannter Philosoph und Autor, die ehemalige
Leitende Arztin am Stadtspital Waid in Zirich und
Demenzexpertin und ein Gerontologe und Leiter im
Zentrum Ergolz.

Geleitet wird der ergolztalk vom erfahrenen,
bekannten Moderator Michael Sokoll.

Offene Fragerunde

Wie am ergolztalk Ublich, findet nach der Podiums-
diskussion eine offene Fragerunde statt.

Alle Interessierten sind herzlich am ergolztalk und
anschliessendem Apéro eingeladen. Die Teilnahme am
offentlichen Anlass ist kostenlos.

Wir freuen uns auf |hren Besuch.

Podiumsteilnehmende

Stephan Kunz
Gerontologe, Leiter Zentrum Ergolz

Irene Bopp-Kistler

Dr. med, Facharztin fur Innere Medizin,
speziell Geriatrie, ehem. Leitende Arztin
Stadtspital Waid Zurich

Ludwig Hasler
Philosoph & Physiker, Autor

Michael Sokoll
Leitung Podium ergolztalk, Moderator
und Coach fur Auftrittskompetenz




